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 گردشگری چیه و چرا مهمه؟

تصور کن یه روز صبح تصمیم بگیری چمدونت رو ببندی و بری یه جای جدید رو ببینی. این دقیقاً همون چیزیه 
مون برای تفریح، زندگیسازه! گردشگری یعنی سفر کردن به جاهایی بیرون از محل که صنعت گردشگری رو می

شه: از کار یا هر هدف دیگه، به شرط اینکه بیشتر از یه سال اونجا نمونیم. این صنعت شامل همه چیز می
 .کنهت میهواپیما و قطار بگیر تا هتل، رستوران و حتی یه تور محلی که یه نفر راهنمایی

حالا چرا مهمه؟ چون گردشگری مثل یه موتور قوی برای اقتصاد دنیاست. هم پول میاره، هم شغل درست 
 !تر بشهها با هم قاطی بشن و دنیا قشنگشه فرهنگکنه و هم باعث میمی

 یه نگاه سریع به آمارهای جالب

 :مون باز بمونهبیاید یه چندتا عدد و رقم ببینیم که دهن

 .المللی کردنتوی دنیا سفر بین میلیارد نفر ۱.۴، بیشتر از ۲۰۱۹توی سال  •

 .پول به جیب کشورها ریختن تریلیون دلار ۱.۷این سفرها حدود  •

 .دهاز اقتصاد کل دنیا رو تشکیل می درصد ۱۰گردشگری تقریباً  •

 خورن؟توی جهان از این صنعت نون می میلیون نفر ۳۳۰کنید باور می •

 !دن که گردشگری فقط تفریح نیست، یه غول اقتصادیهاین اعداد نشون می



 ها رو قاپیدن؟توریستکدوم کشورها 

ها رو براتون آوردم )آمار تا از بهترین ۱۰ربا دارن برای جذب توریست! توی جدول زیر، بعضی جاها انگار آهن
 :(۲۰۱۹سال 

 تعداد گردشگر )میلیون(  کشور رتبه

 ۸۹.۴ فرانسه ۱

 ۸۳.۷ اسپانیا  ۲

 ۷۹.۳ آمریکا ۳

 ۶۵.۷ چین ۴

 ۶۴.۵ ایتالیا ۵

های خیابونیش، اسپانیا با سواحل آفتابیش و آمریکا با شهرهای پر زرق و برقش فرانسه با برج ایفل و کافه
میلیون توریست توی همون سال، پتانسیلش رو نشون داده، ولی هنوز   ۹.۱همیشه توی صدرن. ایران ما هم با  

 !جا داره بیشتر بدرخشه

 ها و دردسرهای گردشگریفایده

 .ست، هم خوبه هم یه جاهایی چالش دارهتر نگاه کنیم. گردشگری مثل یه شمشیر دو لبهبیاید یه کم عمیق

 :هافایده

 .چرخهشون میهای دیگه با این صنعت زندگیها، آشپزها و خیلیها، رانندههتل :پول و شغل •

بره. این میوقتی توریست میاد، یه کم از فرهنگش میاره و یه کم از فرهنگ ما رو  :فرهنگ و دوستی •
 !یعنی صلح و فهم بیشتر

 .جاده، فرودگاه و امکانات بهتر، همه از برکت توریستاس :بهتر شدن شهرها •

 :دردسرها

 .بیننها آسیب میها و رودخونهمون نباشه، جنگلاگه حواس :طبیعت در خطر •

 .توریست زیاد گاهی یعنی ترافیک و زباله بیشتر :شلوغی و آلودگی •

یر  •  .شهها کمرنگ میبعضی وقتا رسم و رسوم محلی با ورود توریست :فشارفرهنگ ز

 

 



 
 !دونستیدیه چندتا نکته باحال که نمی

دونستن دونستید کلمه "توریست" از یه کلمه لاتین اومده که یعنی "چرخیدن"؟ انگار از قدیم میمی •
 !سفر یه چرخش توی زندگیه

 !کشونه. فکرشو بکنمیلیون نفر رو به خودش می ۷توی پاریس، برج ایفل سالی  •

 .های لوکسههای شفافش، بهشت توریستکشور مالدیو با اون آب •

 گردشگری توی ایران خودمون

 ۵.۲حدود  ۲۰۱۹های شمال و کویر لوت. سال ها گنج داریم! از تخت جمشید و اصفهان بگیر تا جنگلما ایرانی
ها رو بهتر کنیم و ها پول گرفتیم، ولی هنوز خیلی جا برای کار داریم. اگه زیرساختمیلیارد دلار از توریست

 !تونیم توی اون جدول بالا حسابی بالا بریمبیشتر به دنیا خودمون رو نشون بدیم، می

 آینده گردشگری چطوره؟

 :کنه. چندتا روند باحال رو ببینیداین صنعت داره با سرعت تغییر می

 .یعنی سفر کنیم ولی به طبیعت آسیب نزنیم :سفر سبز •

 .تونی هتل بگیری، راهنما پیدا کنی و حتی غذات رو سفارش بدیبا یه اپلیکیشن می :تکنولوژی •

 .خوان یه چیز خاص تجربه کننمردم دیگه فقط دنبال عکس گرفتن نیستن، می :تجربه شخصی •

 بندیجدول خلاصه و جمع



 :یه جدول جمع و جور از چیزایی که گفتم

 مقدار یا توضیح موضوع

 (۲۰۱۹) میلیارد ۱.۴ تعداد توریست جهانی 

 تریلیون دلار ۱.۷ درآمد جهانی

 میلیون نفر ۳۳۰ هاشغل

 میلیون(   ۸۹.۴فرانسه ) برترین کشور

 نکات کاربردی :

 های خلاقانه برای انتخاب مقصدایده

تر و گیری رو جذابتونه تصمیمکار عملی میخواید مقصد سفرتون رو انتخاب کنید، یه سری راهوقتی می
 :تر کنههوشمندانه

تر با شهر کوچیکبه جای مقاصد شلوغ مثل پاریس یا دبی، یه  :شدهسفر به شهرهای کمتر شناخته •
 .فرهنگ غنی رو امتحان کنید. مثلًا به جای رم، برید فلورانس توی ایتالیا

ها یا رویدادهای خاصی قراره برگزار ببینید توی مقصدتون چه فستیوال :استفاده از تقویم رویدادها •
 !بشه. مثلًا سفر به آلمان توی زمان اکتبرفست

اگه عاشق کتابید، برید به شهری مثل ادینبورگ که به خاطر فرهنگ  :های شخصیتطبیق با علاقه •
 .ادبیش معروفه، یا اگه به تکنولوژی علاقه دارید، توکیو رو انتخاب کنید

 .فرد و متناسب با خودتون باشهشه سفرتون منحصربهها باعث میاین روش

 های سفرجویی در هزینهترفندهای صرفه

 :سفر کردن گرون نیست، اگه بتونید هوشمندانه عمل کنید

تره مثلًا توی پاییز به سواحل مدیترانه برید که هم ارزون :(Off-Season) گردشگرهای کمسفر در فصل •
 .ترهم خلوت

گاهی  Skyscanner یا LastMinute.com هایی مثلسایت :های لحظه آخریاستفاده از تخفیف •
 .العاده دارنپیشنهادهای فوق

های توریستی، برید سراغ بازارهای محلی یا جای رستورانبه  :هاغذا خوردن مثل محلی •
 .ترتره هم خوشمزههای خیابونی که هم ارزونغذافروشی

 !تونید با بودجه کمتر، بیشتر لذت ببریدبا این ترفندها، می



 های جدید برای سفر بهترفناوری

 :تر کنهتونه سفرتون رو خیلی راحتتکنولوژی می

بات دارن که بهتون کمک چت Kayak یا Hopper هایی مثلبرنامه :های سفرباتاستفاده از چت •
 .کنن بهترین زمان خرید بلیط رو پیدا کنیدمی

تونه توی سفر می (Pocketalk مثل) یه پاوربانک خورشیدی یا یه مترجم جیبی :های مسافرتیگجت •
 .دهنده باشهنجات

رو دانلود کنید تا توی جاهایی که اینترنت  Maps.me های آفلاین مثلنقشه :های آفلایناپلیکیشن •
 .ضعیفه، گم نشید

 .شن سفرتون بدون دردسر پیش برهاین ابزارها باعث می

 ترهای عمیقهای عملی برای تجربهفعالیت

 :تر بشهتون غنیوقتی به مقصد رسیدید، این کارها رو امتحان کنید تا تجربه

سازی تایلند یه کلاس آشپزی تایلندی برید یا توی ژاپن چایمثلًا توی  :های محلیشرکت توی کارگاه •
 .سنتی یاد بگیرید

های محلی مثل حفاظت از حیوانات یا آموزش  تونید توی پروژهتوی بعضی مقاصد، می :داوطلب شدن •
 .ها شرکت کنیدبه بچه

ها اختصاص بدید و جاهایی رو کوچهپسیه روز رو فقط به گشتن توی کوچه :روی بدون نقشهپیاده •
 .کشف کنید که توی راهنماها نیست

 .شه با فرهنگ و مردم محلی ارتباط واقعی برقرار کنیدها باعث میاین فعالیت

 مدیریت زمان توی سفر

 :تون بهترین استفاده رو ببریدبرای اینکه از وقت

ها بعدازظهرها برای استراحت و شبهای اصلی بذارید، ها رو برای جاذبهصبح :هاتقسیم روز به بخش •
 .وگذار یا غذا برای گشت

توی فرودگاه یا قطار، کتاب بخونید، پادکست گوش کنید یا برنامه روز بعد  :های مردهاستفاده از زمان •
 .رو بچینید

همیشه یه برنامه جایگزین داشته باشید، مثلًا اگه هوا بارونی شد، به جای پارک برید  :پذیریانعطاف •
 .موزه

 .ای از سفرتون هدر نرهکنه هیچ لحظهها کمک میاین روش



 انگیز کنیدچگونه سفرتون رو خاطره

 :تون بمونهبرای اینکه سفرتون توی ذهن

ساز از یه هنرمند محلی های معمولی، یه چیز دستبه جای سوغاتی :های خاصآوری یادگاریجمع •
 .بخرید

 .به یه آلبوم قشنگ تبدیل کنید Canva هایی مثلهاتون رو توی برنامهعکس :ساختن آلبوم دیجیتال •

های دوستاتون رو ضبط کنید تا بعداً حس سفر زنده صدای طبیعت، بازار یا حتی خنده :ضبط صداها •
 .بشه

 .ها بعد هم با یادآوری سفرتون لبخند بزنیدشه سالاین کارها باعث می

 هاشونحلهای غیرمنتظره و راهچالش

 :تونید آماده باشیدره، ولی میسفر همیشه طبق برنامه پیش نمی

تون همراه داشته باشید و شماره پشتیبانی شرکت هواپیمایی همیشه یه کپی از بلیط و بیمه :لغو پرواز •
 .رو ذخیره کنید

های اولیه کوچیک )با داروهای ضروری مثل ضددرد یا ضداسهال( یه جعبه کمک :بیماری توی سفر •
 .تون ببریدهمراه

تون عکس بگیرید و یه لیست از وسایل داخلش داشته باشید تا اگه گم از چمدون :گم شدن وسایل •
 .تر پیداش کنیدشد، راحت

 .تونن سفرتون رو خراب کننها، مشکلات کوچیک نمیبا این آمادگی

 جدول خلاصه نکات جدید

 :برای اینکه همه چیز رو یه جا ببینید، این جدول رو آماده کردم

 نکته عملی موضوع

 شده، رویدادهاشهرهای کمتر شناخته انتخاب مقصد

 گردشگر، غذای محلیفصل کم جویی در هزینهصرفه

 ها، نقشه آفلاینها، گجتباتچت های سفرفناوری

 رویکارگاه محلی، داوطلبی، پیاده های خاصفعالیت

 تقسیم روز، استفاده از زمان مرده مدیریت زمان



 نکته عملی موضوع

 یادگاری خاص، آلبوم دیجیتال، صدا  انگیز کردنخاطره

 آمادگی برای لغو پرواز، بیماری هاحل چالش

 

ای برای سفر کردن بده. این موارد رو با دقت های تازهخب، امیدوارم این نکات جدید و کاربردی بهتون ایده
ای دارید، انتخاب کردم تا چیزی باشه که قبلًا نگفتم و واقعاً توی عمل به کارتون بیاد. اگه بازم سوال یا ایده

 !های قشنگ باشهشم بشنوم! سفرتون پر از لحظهخوشحال می

 


